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نستقبل هذه الأيام عامأ هجرياً جديداً أدعو الله أن يجعله 
عام سرور وسعادة علينا جميعا : وذكرى هجرة الرسول صلى الله 
عليه وسلم من مكة المكرمة إلى المدينة المنورة هى ذكرى عزيزة على قلوبنا 
جميعا: إنها تذكرنا بالكفاح العظيم الذى كافحه محمد بن عيد الله ذلك 
الانسان الصادق الأمين الذى إصطغاه الله على سائر البشروخصه بتبليغ 
رسالة الاسلام ونتشردعوته فى سائرأتحاء المعمورة . ذكرى الهجرة تذكرنا 
دائما بدعوة الحق التى ناضل فى سبيلها سيدنا رسول الله صلى الله عليه 
وسلم ورفض كل المغريات التى قدمها له أكابرمكة ليتنازل عن دعوته ظئأ 
منهم أنه يسعى لسلطان وجاه ولم يدركوا الحقيقة الواقعة التى أقرها رب 
العالمين وهى أن الإسلام سيظهر وينتشر ويعلو رغم كيد الكافرين. 

إن قصة هجرة رسول الله صلى الله عليه وسلم يجب أن تكون مثالا لنا 
جميعأنقتدى به فى كل تصرفاتنا .. فهى قصة تجمع بين الإصرار 
والعزيمة وذلك فى قرار الرسول بالهجرة من مكة المكرمة إلى المدينة المنورة 
ليقطع تلك المسافة الطويلة بين المدينتين وهى نتجمع بين الإخلاص 
والكشاح فى توصيل دعوة الإسلام ونشرها وذلك بعد أن رفض أهل مكة 
الإستجابة لدعوته فذهب برسالة الحق إلى أهل المديننة فنصروه وأيدوه 
وأعزه الله بعد ذلك بالعودة إلى مكة المكرمة مرة أخرى فاتماأ منتصراً. 
اليوم عندما نرى الاسلام منتشرأفى كل أنحاء الأرض وعندما نسمع صوت 
المؤذن يدعو الناس للصلاة فى كل وقنت من أوقات اليوم الواحد 
علينا أن نتذكرقصة هجرة الرسول صلى الله عليه وسلم بما 


طه حسين 
آخرأخبارالمدارس 


شجرة تساوى ملذيين 





لوبويكره الفضوليين 


استقرلةا 1 
00 جل آنا يااااه (.. لاتقل لى أن هذا الحيوان الضخم الذى يقفا 
8 - ب , 0 1 


إسمع نصيحتى ياحسونة اعطه قطعة بسكوته واحدة فى الصباح ولاتنسى ان تختارنوعأ من البسكوت القليل الد. 
وواحدة أخرى على الغذاء وفى العشاء ولا مانع من أن تعطيه نصف 1 اير 50 5 
قطعة بسكوت وفى خلال اسبوع سترى نتيج ٍ 3 





سن : هل لزوجك الطفقود 
علامة هميزة ؟ 








أنأكماد ماب اعرفش أعوم لله 
هابأصرخش زيك وأزع< الناس 
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جمعية الرفق بالحيوان 


الرفق بالحيوان يريدون - 
الحملة القومية تلرفق بالحيوان.. 







بالطيع أنا من أكثرالناس ... نعم.. نعم.. أواقق على 
معارضة لايذاء الاشتراك فى الحملة 
الحيواتات! القومية للرفق بالحيوان... 















أطالب بأقصى العقوبة 
على من يؤذى 
الحيوانات! 






كنت أقول لك أننى سأعلمك لعبة 
جميلة جد ... 





وكنت ألعبها وأنا 
صغيرإنها التحلة... 











اللا أريد 2١‏ هذه النحلة مر 
أريد أن أرى هن 
د دالد 

فى المنزل.- م 














بقلم:د.وجيه يعقوب 

ظل هود عليه السلام يدعو قومه إلى عبادة الله 
ويخوفهم غضبه وبطشه:؛ فآمن به وصداّقه قوم: 
وكذبه وسخرمنه قوم آخرون. وإتبّع هود عليه 
السلام مع قومه كل الوسائل الممكنة فى دعوتهم» 
لكنهم أعرضوا عنه وكذيوه وأتهموه بالجتون» 
فلما تبَين له عنادهم وإصرارهم على الكثر 
والفساد قال لهم: 

.إنى أشهد اللهأننى قد بلغ توما قصّرت» 
وجاهدت وماأحجمت.وسوف أظل أدعو إلى الله 
ولا أخاف بطشكم إنى توكلت على الله ربى 
وربكم؛ مامن دابة إلا هوآخن بتاصيتهاء إن ريى 
على صراط مستقيم. 

وفى تحدا سافر وغلظة نادرة قال قوم عاد: 

-نحن لن نؤمن بما تدعو إليه ولو ظللت الدهركله 
تدعونا إلى ذلك فائتنا بالعذاب الذى وعدتناء 
إننا نتخداك أن ينال متا ربك شيئأ؛ فنحن قوم 
عاد أولو القوة والبأس الشديد.. 

...قد وقع عليكم من ربكم رجس وغفضب 
أتجادلوننى فى أسماء سميتموها أنتم وآباؤكم ما 
أنزل الله بها من سلطان فأنتظروا إنى معكم من 
المنتظرين , (الأعراف: )0١‏ 

وتولى هود عليه السلام بعد أن أنذرقومه أن 
عذاب الله سوف يأخذههم وأن الله تعالى سوف 
يرسل عليهم الريح العقيم التى تزلزل بيوتهم 
وتهلكهم جميعاء وخرج هو ومن آمن معه خارج 








أذنى بأعدب الكلمات» 
ورأيتتى من بعده أنزوى 
فلا أفتح بابى لأحد. 


:منالعسزام 





حتى الطعام زهدت فيه 
رسوم:عبدالشافى سيد فتحل جسمى وذبلت 
مات عمى فكان الذمر ابتسامتى وماتتالطرحة 
بمثابةالصدمةالمروعمة على وجهى. ولم يؤرقتى 
لى..فقدكان مرح كلهذالأننى اعتدتةه 
جميلا عطوفا وفوق كل وتقبلته فلم يعد لى 
هذالميكن كبيرافى درغبةفى شىء ولكن 
السن: حتى أننى كنت 0 

ان ابى وامى» انى 
ل قفا امام بعاتيات 


فهو يلعب معى ويباد لنى . 





القضشات ويضحك اذا رآنى تماما كما لوكت مسئولا 
ولا يعرف الاكتئاب ومن عن الحزن الذى بداخلى؛ 
أجل هذا احببته ونم فأبى يقولأن ماافعله 
أتخيل لحظة واحدة أن حرام؛ وأمى تقول أن الله 
يأخذه الموت منى. فقدى لايرضى عن أفعالى: أما 
كان فى نظرى هو الحياة أقاريى فصاروا يزورونتا 
والحب والابتسامولكنه خصيصا ليتصحونتي 
: زب ويؤنبوتنى؛ فثرت 
بالرغم عنى ثرت وهتطت 

أن أحدا لايحب عمى: 

وأنأحدالميخلص له 

ا موت نفسه. ونظرتإلى إخلاصى له وزاد عنادى 
نض فوجدتتى وحيد).. أكثر وأكثر حتى فوجتت 
من سياتى لزيارتى من بمدرس المدرسة 
بعدهومن سيلعب معى يستدعينى فى غرفته 
وينسينى مشاكل الدراسة ويتحدث إلى فى نخس 
ومتاعب المذاكرة؟ بل من الموضوع فتأمت ويكيت 
2 ورويت له بالتفصيل عن 


علاقتى يعم ىومدى 





ساسلةانياءالله 
هود عليه السلام(©) 
نهاية قوم عاد 


لمدة ثمانية أيام. 

كان قوم عاد يشعرون هذهالمرة بالخوف 
وبجدية تهديد هود لهم :وامتلات قلوبهم 
بالرعب والمزع؛ لكن زعيمهم قال لهم: 

أطردوا عنكم الخوفء فإنه رجل مجتون كما 
علمتم: وقد كنت مع الآلهةوأخبرتتى أتها 
راضية عنكم. وسوف تسوق لكمالسحاب. 
فأخرجوا إلى الخلاء لتشهدوا صدق قولى. 

وساق الله سحابة سوداء قاتمة ملأت الأفق: وما أن 
رآها قوم عاد حتى زال عنهم الخوف واستبشرواء 
وظنوا أنها تحمل الماء وقالواء هذه سحابة تحمل 
المطرء لقد إستجابت الآلهة لنا أخيراً. 

وكان السواد الذى رآه قوم عاد فى الحقيقة: ريحا 
صرصرا عاتية؛ وإعصارا مدمّراً؛ هب عليهم هبوبا 
عنيضأء فأقتلع الأشجار, وهدام البيوت والجبال» 
وحمل قوم عاد وطيّرهم فى الج و ّكأنهم أوراق 
شجرتتساقط فى فصل الخريف: وكان هؤلاء 
العمالقة يسقطون على رؤوسهم فدق أعناقهم: 
وقد إستمرت هذه الريح سبع ليال وثمانية أيام 
متتابعة.. أما هود والذين آمنوا معه فقد أنجاهم 
الله تعالى: واتجهوا إلى حضرموت: فعاشوا فيها 
يعبدون ربّهم وينشرون الخير والحق. . 

قال تعالى: 


ارتباطىبههقآخن روعى.وعهدت إلى 
يواسينى ولكنه ردد نضشى حياتى فتركته بعد أن 
الكلامالذى قالدابى وعدتهبأنأستجيب 
وقالتهامى..قالأن لتصحهولكننى لازلت 
الحياة لابد أن تستمروانت حزينا وأريد أن أسألكم 
الله خلق فينا النسيان أنتم..هل الله سيغضب 
ليجعل حياتنا تستمر على لمجرد أننى حزين 
فحدثته عن الاخلاص وزاهد فى الصحية 
والحب الحقيقى:فقالأن والناس:؛أرجموان 
الله سيرضى عنى أكثرإن تجيبونى بالتمشصيل 
تقبلت وفاته وهددات من وترشدونى عن الأشياء 




























أما عاد فاستكبروا فى الأرض بغير الحق وقالوا || 
من أشد منا قوة أو لم يروا آن الله الذى خلقهم هو || 
أشد متهم قوة وكانوا بأياتنا يجحدون فأرسلنا ١‏ 
عليهم ريحا صرصرا فى أيام نحسات لتذيقهم /" 
عذاب الخزى فى الحياة الدنيا ولعذاب الآخرة 
أخزى وهم لا ينصرون, (فصلت: 11110) 

وإذا كان انت قصة هود عليه السلام مع قومه قد 
مضى عليها آلاف السنين: فإن العبرة فيها مازالت ١‏ 
باقية!إلى يومنا هذا لمن تأمل وتدبّرفى هذه 
القصة: فقّد كان هود عليه السلام حليما رزيناً |0 
يزن الكلام قبل أن يتضوه به ههو لم يواجه الشرز || 
بمثله.. فقد أغلظه قومه فى القول فقالوا:: إنا 
النراك فى سطاهة وإنا لنظنك من الكاذبين» فكان 
جوابه فى لطف وحلم: «ياقوم ليس بى سفاهة 
ولكتى رسول من رب العالمين. أبلغكم رسالات ريى 
وأنا لكم ناصح أمين, ولذلك يجب على من يتولى || 
عظة الناس وإرشادهم أن يكون حليما واسع 
الصدر لا يقابل الاساءة بمثلهاء بل يصبر 
ويحتسب الأجر والثواب عند الله. 

ومن مواضع العبرة فى قصة هود عليه السلام أن 
و2 عاد إغتروا بقوتهم فلم تغن غنهم قوتهم من 





التى من الممكن أن أفعلها والطاع ةللهوالقلب 
منّأجل عمو الذى المخلص المؤمن وقد قال 


تعالى ,قل أن الموت الذى 
تشفشرورون منه فإنه 


فارقنى دون سابق انذار. 








يجب أن تستمعالى ملاقيكم,. 
ماقالهلك والدك ‏ وعن مشاعرك 
وماقاله لك معلمك لأن ياصديقى فهى مشاعر 
المسلم الحقيقى يجبأن طيبة ولك كل الحق فيها 
تتوافرفيه شروط عدة ولكن على هذه المشاعرأن 
منأهمهالايمان تكون فى حدودالحزن 
بالقضاء والقدروالايمان الهادىءالذى يخرج عن 

أيضابأن لكل إطارالج ذع والهلع 
اجل كتاب أىأن والعزوف عن الدنيا 
لكل إنسان عمر والناس لأن هذا يعئنى 
الابد أن ينقضى الاعتراض على حكم الله 
ولاشىء يبقَى وعلىارادته سبحاته 
إلاوجدالله وهذامالايرضىالله 
تعالى لقوله ويمكنك ياصديقى أن 
سبحانه وتعالى تترجم مشاعرك الطيبة 
«وتلك الأيام نحوعمك يماهوأفضل 
تداولهايين منالبكاءوالحزنكان 
التاس», تقرأ له القرآن وتدعو له 
والموتأمر فى صلاتك أوأن تتصدق 
لايمكن الهروب عليه وقد قال صلى الله 
منهكماتنه عليه وسلم/إذاماتابن 
لايرتيط آدمانقطععملهإلامن 
بمرض أوسن أو ثلاث: صدقة جارية 
وقتيلهو وعلمينتذضعبهوولد 
يعلمداللة صالحيدعوله. 
فقطء فعليتا ان ولتكن أنت هذا الولد 
نستعدله الصالحالذىيدعوله 
قيثاب هو بك. 


بالعمل الصالح 


بندق زيون مرعج 


ا 
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الغريب دائماة ا 








محمد عبد لوهاب 
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لوبتخاف ف الضلمه لوحدك 
ممكن ج دأ تسأل نفسك 
إيه بيخوف جوه ف أوضتك 
إيه متخبى هناك ع الحيط 
لت لتب رركا 
فتن )لوو ت7ت77يي7ييُ 
لوفالضلمه 
أوفالسكه 
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* إلى الصديقة ر.ع ١١‏ سنة-د 
إذا أخطات صديقتك مرة فهن 






ابتعادك عنها يجعلها تتوقف عن تصرفاتها 


الشعورها أنها ستمئقد صديقة عزيزة عليها. 


إوعى نخاف 


7لوسيهارالزى ترك بصمة متميزة فى تاريخ الغناء العربى من 
خلال أغانيه التى شدىبّها أوقام يتلحينها لغيره من المطربين . 
هوالموسيقار: محمد عبدالوهاب» فما هى حكايته ؟! 

نشأ محمد عبدالوهاب فى حى باب الشعرية بالقاهرة: كان والده 
مؤذنا ومقرىء للقرآن فى مسجد سيدى الشعراتى بحى باب 
الشعرية؛ أما تاريخ ميلاده فهو احد الأسراز الت له يكنف 
عبدالوهاب النقاب عنه أبدأ؛ فهناك ثلاثة تواريخ لميلاده فا 
771151 رسودددوان كان التاريخ الأرجح هو 15١7‏ والله أعلم!1 
نضا عجر لهات نقناة تمعد حيث كان يعده والده ليلتحق 
بالأزهرالشريف ززانفة فى الدَيْن نكل كوويو لقرآن وحفظ 
أجزاء كثيرة منه وهو طمل صفير, ولكن الطفل ضاق بتلك. 
الخطط التى كان يعده والده لها وانصرف ع نكل ذلك إلى الزالل 
والافراح وليالى الذكر والانشاد الدينى حتى وصل به المطأق "الوا 
فرق تسرمية يل وعمل مطربأ فى فرقة .فوزى الجزايرلى, 
حيث كان يغنى بين فصول المسرجية. لم ترض اسرته عن اتجاهه 
للمن وظلت كول ارجَاعة إلى ذراتة#لكنهم فشلوا فى ذلك كل 
مااستطاعوا ان يمعلوه معه هون يَتَفَهَوَا مع على الايشارك الا 
فى الفرق المحترفة بالفعل انضم ع بد الوهاب الى شرقة 
«عبدالرحمن رشدى, المحامى وبدأ العمل الرسمى والْقلن 0م 
اسرته كمغنى.. ثم التحق بنادى الموسيقى الشرقية وهو النادى 
الذى تحول فيما بعد الى معهد الموسيقى العربية: ثم تنقل بين 
الفرق اللسرحية وتعرف على الشيخ سيد درويش عبقرى 








لوع السلكلم 
أوف ا تف 777 7ف 27 
اسأل نفسك واوعى تخاف 
أصل الخوف خيالات 
يتتتكلكتاسصسظرك 
أوأوهام ع الحيطة بترقص 
فكرحبههاتعرفإنك 
الشجعواحد ف الأولاد 


شعر,سهيرمتولى رسوم:عبد الشافى سيد 








الموسيقى العربية واخذ عنه الكثير. 
أما علاقته بأمير الشعراء أحمد شوقى؛ فقد كانت علاقة شديدة 


التميزفأمير الشعراء تبنى عبدالوهاب فنيا وخصه بحجرة فى 
منزله وصحبه معه فى لقاءاته بالشعراء والأدباء والفنانين مما 
كَأنّ [الاشرالكيير فى اثراء عبد الوهاب فنيأ وثقافيا. 

كان عبد لهات 13ج ضجينما أدرك تراجع صوته كمطرب بدأ 
تدريجيأ الاهتمام بالتلحين وم نّالمعتروف أنه قام بالتحلين لكب 
المطربين والمطربات مثل أم كلثوم وعبدا لحليم ووردة وا 
وليلى مراد. عمل ممثلا فى عاد من الآفلام ورغم قلة موهبته 
كممثل الا ان افلامه كتب لها النجاخ بسبب جودة ألحانه التى 
تغنى بها فيها! ع بدالوهاب هوأول 
ةف الموسيقى العربية: كما اقتبس من الموسيقى الغربية 
الْأنْمَاعَاتَ الؤاقصة مثل , الرومباء و التانجو, عاب عليه بعض 
الآ ذافرة عله الدوينية رغم نشأته الدينية وحفظه القرآن 
صغيرا. لحن عالطإلا غانى الوطنية لبعض الدول العربية 
منها نشيد ليبيا والكويث والمغرب وابوظبى 

نال العديد من الاوسمة والنياشين من مصروالدول العربية 
وفرنسا كما حصل على الاسطوانة البلاتينية وهى اسطوانة تمئح 
من :يعات تسجيلاته على المليون اسطوانة. 

اتؤقن 1-2 (زقاسهام 194١‏ تاركأ مجموعة ضخمة من الاعمال 
الخالد الطانِع افتتدارعام!0؟1 فئلةعشرةقروش 


إعداد. سهيرمتولى 



















الخلقى يشاركونك نفس الهوايات 
التى تدفع الى الأمام ولا تقف عقبة فى 





تعال لأريك ياصديقى كيف 
يمكنكان تحصل على 
غازية على الطريقة ١‏ 


غريبة15.. هذه اولى مرة 
أرى فيها ثمارالتطاح 
تتساقط من أعلى الشجرة 
بدون ان يلمسها أحد !!2 0 





أحمدأدهمنوار. 





كان الصبى الافريقى الاسمرء يلعب وحده على شاطىء نهر الأورانج؛ فى جنوب 
افريقيا.. فانحنى والتقط غصن شجرة:؛ وأخذ يضرب بها شمالا ويميناء ويبتسم 
للصوت الذى يحدثه ارتطام اوراق غصن الشجرة بالهواء. 

واثناء سيره بقدميه العاريتين؛ على أرض الشاطىء التى تناثرت عليها اشكالا عديدة 
من الاحجار فجأة؛ جذبت انظاره قطعة من ا لحجر لها شكل مميز وينبعث متها بريق 
اخاذ جميل. 

انحنى الصبى الصغيرء والتقط قطعة الحجر وتأملها مبتسماء فاعجب يجمالها 
وتألقها وفى الحال قرران يحتفظ بها ضمن الخرزات ومقتنياته والعابه البدائية 
التى يجمعها من بين الاغصان والااحجاراثناء تجواله حول المكان الذى يعيش فيه مع 
أهله وعشيرته. 

وفى طريق عودته؛ التقى بصائد النعام؛ الذى كثيرا ما كان يحنو عليه؛ ويمنحه من 
طعامه ومن ارشاداته؛ مما جعل الصبى يشعر نحوه بالحب والامتنان.. وفى لحظة؛ فكر 
الصبى؛ وقدم له الحجر الجميل كهدية عرفان وحب.. ولم يعرف فى وقتها انه يهدى 
صائد النعام أول قطعة من الماس الذى تم إكتشافه فى جنوب افريقياء من على شاطىء 
نهرالاورائج. 


المدهش: انه لكى نعثر على قيراط من الماس؛ قيجب 
علينا ان نبحث عته فى 10١‏ طن من الرمال أوا لحجارة. 
١‏ 00 أما القيراط؛ فهو الوحدة التى يقاس بها حجم الماس-. 
لدهش وللماس الوان مختلفة, هى: الابيض؛ والأزرق» والأصطر, 
والوردى الناتح- لكن أفضل أتواعه: الماس الابيض الذى 

يميل إلى الزرقة. 


إعداد: ليلى أمين 








يانا تكون الحيل التى أنجأ لها للخروج من 
المنزل والحضور إلى هنا لمقابلتكم وبدون أن 











والإسم:نادى الزمالك 
للألعاب الرياضية 
«القر.ميتعقبة 
محافظة الجيرة 
« الشعار:رامى السهم 
فى زَىّ فرعونى 
واللون:ابيض 
وبخطين لونهما أحمر 
تاريخ إنشائه 
فى مايو0١٠5ارأى‏ 
مجموعة كبيرةمن 
القضاةوالستشارين 
ومعهم كبار الموظمين فى 
المحاكم المختلطة أهمية 
تأسيس نادى يلتقون فيه 
ويتبادلون الأراء والمشورة 
حتى تخمرت الفكرة فى 
بداية عام١ 5١‏ وتم 
الإتفاق على إعلانه 
وإشهاره باسم نادى , قصر 
النيل» نظرا لموقعه على 
النيل بالجزيرة ورأس أول 
مجلس إدارة له البلجيكى 
مرزياخ الذى كان يعمل 
مستشارابالحكمة 
المختلطة التىكانت 
إحدى ظواهر الامتيازات 
الأجنبيةفىذلك 
الوقت..ولميستمر 
النادى فى موقعه سوى 
عامين فقط حتى جاء 
عام؟!9! وبعد زيادة 
أعضائه نقل موقعه إلى 
قلب مدينة القاهرة وتم 
.أيضاتغييرإسمهإلى 








نادى,المختلط؛ بسبب 
إختلاط الهوية بين 
المصريين والأجانب وفتح 
الملاعب لكل الجنسيات. 
وتضفاعلالمختلط مع 
الأحداث الوطنية فى 
ثورة 1919 وقررأعضائه 


| انتقل النادى إلى موقعه , عقد أعضاء النادى 
| الجديد (مكان مسرح ! جمعية عمومية تم فيها 
| البالون حاليا) عام 1514 | تغييراسمالتادى من 
| ودخلت فيهالعاب| فاروقإلى الزمالك نظرا 
! جديدةمعكرةا القدم ! لقربه من حى الزمالك 
١‏ مثل السلة والكرة الطائرة | الهادىء. 

| والملاكمة والمصارعة. 2 ! وفىيناير/190أتتقل 
تمصيرالتادى وطرد ا وفى عام 1544 شاهد الملك ١‏ الزمالك إلى أرضه 
الرئيس الفرنسى للنادى ١‏ فاروق مباراةالقمة بين | الجديدة بموقعه الحالى 
مسيو بيانكى والسكرتير | الزمالك والأهلى والتى ! بميت عقبة. 

العام البلجيكى شودواة | فازفيهالزمالك . 
ل ل 0 اله الز الك 
وأجريت انتخابات لتأتى | (المختلط) "/صفر ! : 
بمجلسادارةمصرى | بأهداف عبد الكريم صقر ! 
بالكامل برئاسة الدكتور ١‏ وزقلط والسحيمى فأمر | 
محمد بدروتولى رئاسة | باطلاق اسمه فورا على ! 


كلمةالزمالكتركية 
الأصل عرفها المصريون 
الأول مر ة عند ما أراد 


النادى مجموعة من ! النادى ليص بح نادى | محمد على حاكم مضل 
الوطنيين كان أشهرهم ١‏ ,فاروق.. ف خرن اصع مد 


' إقامةممسكرلتيادات 


اللواء محمد حيدر.. ثم ' ومع قيام ثورة يوليو 1901 





الجيش فى تلك الجزيرة ٠!‏ بطولات الزمالك 
! الساحرةفى حضن النيل ١‏ ., . جل شرف نادى 


| والقريبة من الأسطول 
| البحرى وأطلق عليها 
|(زملك)ومعالأيام 
| حولتها اللهجةة العامياة 
| من زملك إلى زمالك. 


ا الزمالكالعديدمن 
! البطولات فى كرة القدم 
! ويأتى فى مقدمتها الفوز 
| بكأس مصرةامرة 
! والدورى الممتازه مرات 


١‏ المبندس حلهب زامورا ١‏ وكأس الأنديةالافريقية 
٠‏ المهندس حلمى زامورا ! أبطالالدورى: مرات 


| لنينسى التاريخ إسم | ) 
!"وما الوتدس محمن ا أعوام 19411984 أكقلء 
' حسن حلمى (زامورا) ! 31 وهو | تجازلم بمعففة 
ْ صانع نهضةالزمائك ١‏ أى نادى مصرى أوعربى 
١‏ والذى بدأ مع انتخابات | أوافريقى؛ وكأس الكؤوس 
أ سبتمبر1455 وتونى في | الافريقية مرة واحدة 
! متصب السكرتير انماع" ( هام ٠٠١‏ وكاس السوبر 
١‏ مرتين عامى 1494 19917 
8 وك اسالاندية 
الأفروأسيوية مرتين 
عامى لقا 931ل 
أبرزنجومه 
« على مدارالتاريخ أفرز 
الزمالك نجوما عظماء 
مثلء:يحيوامام 
وتورالدالى وحتفطى 
بسطان وسمير محمد 
على ورأفت عطيةة وعلاء 
الحامولىوسميرقطب 
وعبده نصحى؛ وأحمد 
رفعت ومحمد لطيفا 
ومحمد حسن حلمى: 
وحسين حجازى 
وعبدالكريم صقر 
وحمادة امام وعمرالتور 
وطه بصرى وعلى خليل 
وحسن شحاته وفاروق 
جعمروابراهيم يوسف 
وعادل المأمور وأشرف 
قاسم وجمال 
عبدالحميد وطارق 
السعيد وحازمإمام 
ومحمد صبرى وأخيرا 
التوءم حسام وابراهيّم 
حسن. 


جار جار جار جار جار 


إعداد: عبد الرؤوق رمزى 


كيف تكون ت تعيسأ وأنت تعمل مع 
؟ آخرعبقرى فى العالميابهلول؟ |“ 


١‏ ات[ 
: 


جاك.. [[اآه.. 


١ 26‏ 5 “1 3 : ا 
0 
7 تا م<1. 
ل 
.. فى البداية فأنا أحب قطع . 
الحلوى المقرمشة والمحشوة سياه 
ل 
ل 
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وأنا أشعر بأننى على وثنك أن انضجر من | حسنا.. حسنا.. سامحنى يابهلول اقبل منى هذه الهدية البسيطة الذى 00 
عدج القضب مندان مقالبك السخيمة 3 1 مدى أسفى.. انا متأكد انها ستعجبك 

















ِ 


أوووه! صتدوق موسيقى! 


5 م مي 
...ان لو غريب |7 القد كرهت الموسيقى 

جدا يابهلول!.. هاها.. مارأيك فى وكرهت العمل معك أيضًا 
الموسيقى الآن؟.. هاها.. 














ماذاتعرف عن عميد | 9نّاستاذاللتاريخ 


الأدب العربى ؟ عليه الجايعة المصريف 
٠ ١ 5‏ واستاذا للأدب العربى فى 
كليةالآداب. 
| ه وعميداكليةالآداب 
العام ةا يفريه | مرتين. 
الكيلويمديريةالمنيا. ٠‏ وانتدب مراقبا عاما بوزارة 


٠‏ التعقبالأزهرثمالجامعة | الممارف (التربية والتعليم 
٠‏ حص على الدكتورا من | حانيا) 


جامعةالسوربون بفرنساعام | ٠‏ نددب مديرا لجامعة | لقب بعميد الأدبالعربى. 


ل الاسكندرية عند تأسيسها. 












٠‏ رأس تحريرمجلةالكاتب 


المصرى. 


٠‏ وأخيراوزيرا للمسعا رف 


(الترييةوالتعليم). 


٠‏ حصل على العديدمن 
الجوائزوالأوسمة واليناشين 
من مصروالدول العربية. 

ذال أرفع جائزةمصرية 


رقلادةالنيل,. 


.1917 توفى عام‎ ٠ 
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تحكى مدام , سوزان» زوجة 
الدكتورطه حسين- 
فرنسيةالأصل- قصة 
للا فى كتابها الذي«/ 
حلم قديم لم نستطع 
تحقيقه إلا فى عام 21901 
كانت مدرسةالفمنون 
القائمة بجوارالبيت الذى 
كنا نقيم فيه فى الزملك 
تطالب بهذا البيت لتجعل 
منه ملحقا لها فقررنا بناء 
اليسكن فيها ابننا ,مؤنس» 
زوجته.ليلىء:للماكنا 
حديقة كبيرة وكان 
كل مستحيلافى 
الزمالك: اتجهنا نحو 
طريقالأهرام:وعندما 
أردنا تسمية الدارطلبت 
من طه والاولاد - مؤنس 


2 4 3 َ 
7 4 5 
* 9 
أرفع وسام مصرى, قلادة النيل » 

النصوص القديمة عن | تتكون الميلا من طابقين» 
اسم لها وهكدا عثرنا على | الطابق الأول يضم حجرة 
اسم راميتان, وهومثنى | الاستقبالوالمكتبة 
«رامه؛ والرامه هى موضع | وحجرة الصالون والسطرة. 
الراحة فى الصحرء | أما الطابق الثانى فيضم 
'#عندما تسيرقافلةمن | حجر ةنوم الدكتورطه 
افل وتستريح فى | حسين وهى منمتحة على 
مكان مايطلق على هذا | حجرة نوم زوجته ثم 
المكان اسم رامه. حجرة إبنه مؤنس وحجرة 
المعيشةوالاستذكار 
5 والموسيقى وحجرة صغيرة 

مساحة المكان الكلية "٠١‏ | كازت لإقامة الممرضة. 


أما الغيلا فمساحتها ٠10م.‏ ! 


الصالون الذى صورفيه 
برنامج, نجمك المفضل » 


والشقافيةفى 8< 
الفروع تب طه 
حسين ومكتب سكرت 
الأستاذ .فريد شحا: 


الذى كا أله الكتب 3 


والمجلات كما كان عميد 
الأدب العربى يملى عليه 
كتاباته. كما استخدمت 
المكتبة فى بعض الأحيان 

قاإاستقبال 


البيانوالذى كانت تعزف 
عليه مدامه سوزان. 
«ه قاعةالاستقبال 
بسيكطلة جنداواهم 
مايميزها وجود جزء من 
ن | كسوة الكعبةالشريمة 
كلوحة حائطية تم 
اهدائها لعميد الأدب من 
المملكةالعهريية 
السعددية. اد 
الانتريهتوجد١‏ 3 
مساء كل أحد ١‏ صالون | الموسيقية التى تحتوى 
الأحد, حيث كان يجتمع أ على بعض الاسطوانات | الحجرة التى كان يجلس 
الأدباء والضنانين: وفيه أ النادرة لكبارالموسيقيين ' فيها الدكتورطه حسين 


جز ؤاكسوة الكعبة الشريفة التى 
أهديت للدكتورطه حسين 


عندما يشعربالتعب 
وعدم القدرة على النزول 
للطابق الاول؛ بها صالون 


ومن المعروف انهاقد 
اتوفيت أماابنه مؤنس 


فيدمكتبةللقراءة 
والاطلاع كمايشترك 
فيهالأطفاللمارسة 
النشاط الموسيقى والطنى 
والأدبى. 
لايقتصرزوارامتحف 
اتملى المصتسرب 
فكثيراما يأتى لزيارته 
الزوارالعرب خاصة من 
تونس والمغرب وأيضا 
الفرنسيون كثيراما 
يقومون بزيارته. 

فهل زرتم أنتم هذا المكان 


. |الجميل؟! 


الفيلا. وفى المركزتقام 
ندوات يوم الأحد مثلما 
كان يفعل طه حسين: 


جولةسهيرمتولى 





كيف حالك؟ أنا سعيد جدا 
لأننى رآيتك اليوم. 


تعرف يا فرقع لولم أقابلك الآن 
بالصدفة لكنت مررت اليوم 
عليك وأنا فى طريق عودتى إلى 
المنزل لأطمئن عليك 



























| بعد أن عاشت لحظات نجاح باهر بسبب شهرتها الكبيرة فى جميع أتحاء العالم؛ 
وخاصة بعد الشهرة الواسعة التى حقّقتها أغنيتها الشهيرة ده 0ع 111 أتدء11 :7/9 
فى فيلم , ك؛؛ تعيش المطربة العالمية 1(10 ع0زاءع© هذه الأيام أسعد لحظات 

ب ت بالططل الذى تمنته منذ سنوات طويلة: وقد أطلقت على الططل 

إسم 02165 -'16676؛ وكما كانت 061106) تكرث حياتها لضنها طوال أكثر من عشرين عامأ رلك 

تكرث الآن كل وقتها للقيام بدورها الجديد كأم على أكمل وجه؛ فهى تعتنى بكل كبيرة وصغيرة فى حياة ططلها؛ كما 









الصحافة الكندية والمرنسية المولود الجديد «بالامير الصغيرء: لما يحظى به من الرعاية والحب الشديدين 
من قبل والديه ؛ و تحرص 101002 0110© على إرضاعه طبيعيا ويصر والده أن يأخذه بين احضانه ليلا. وتقول 
26110 أنها منن أن كانت حاملا كانت تغنى له أغانى خاصة به فقط؛ ويتساءل المحيطين هل سيرث الطفل صوت 
والدته الجميل الذى سحرالملايين فى جميع أنحاء العالم؟ هذا ماستبينه لنا السنوات القادمة. 


هارى بوترعلى شاشة السينما الداتين و قاطن انعا ٌ 


اح الأسطورى الذى سلسلة روايات الاطفال «هارى بوتر» فى 
جميع أنحاء العالم؛ قررالمنتج والمخرج , كريس كولومبوس, الاستطادة من هذا 
النجاح وتحويلها إلى فيلم بعئوان 5000 5رعطم1050نطط عط لصة ععغغمط بجموك] 2 
وهو الذى قدم سلسلة ,8100 1100 منث عدة سنوات. وتدورالاأحداث حول |77 
المغامرات الشيقة لمجموعة من المراهقين يقودهم «هارى بوتر, الطضل حاد الذكاء: 
كما سيصورن من الطيلم أحدها موجه إلى الجمهور الا نجليزى والأخرى 
إلى الجمهور الأمريكى وربما أيضا يكون هناك عنوانان مختلطان له. 















من أقوى الأفلام التى دخلت سباق الأوسكارهذا العام فيلم شاطىء النجاة 
او/إ0351310/3) بطولة توم هانكس والذى حصل على جائزة أوسكار أفضل ممثل من 
قبل مرتين والذى يدوركله فوق جزيرة منعزلة تماما عن العالم الخارجى بعد 
سقوط الطائرة التى كان يستقلها ,توم هانكس , ووفاة جميع ركابها؛ ليجد ,توم 
هانكس, نفسه وحيدا فوق هذه الجزيرة يواجه مصاعب الحياة وقسوتها 
بمضرده دون أى أدوات مساعدة:؛ ويصورالفميلم الحيل الذكية والبدائية التى 
استخدمها توم هانكس ليبقى على قيد الحياة لمدة أربع سنوات كاملة حتى / 
إستطاع ان ينجو ويعود للحياة المدنية من جديد بعد ان تكون شخصيته قد 
إختلفت نماما لينظر للعالم بنظرة جديدة أكثر عمقا... 
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وأنا لا تثيرنى هذه الأفلام سأقرأ قصة فى 
السريرثم أنام 


يي 011100 
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خنان رمضان عبد الفتاح 








0 
الأمرفنوجتت به 
يشهرسلاحأ فى 


وجهى ويكيل لى 
عدة تلكمات فقدت 
تاليف/ 0 على أثرها الوعيٍ ولم فت 
: 00 لك 
رسوم: عبدالشافى سيل | 30 1 
انطلق (أكرم) بسيارته أ سأله(أكرم)فى 
فى 0 منزله | اهتمام: هل تتذكر أوصاف 
بعد يوم شاق من العمل أ ذلك الرجل؟ 
المتواصل؛ كانت الساعة أ أجابه المصاب بقوله: 
تشيراإلى العاشرة | لم استطع تحديد ملامحه 
والنصف مساءاء والطريق جيدأ بسبب الظلام 
المؤدى إلى المنزل هادئا | سأله (أكرم) فى لهضة: 
وخالياً تماما من لمارة | هل تشتبه فى أحد5 
وفجأة لمح شخصأما ممدا أجابه الرجل بقوله: 
على أحد جانبى أنعم.. هناك شخص دير 
الطريق؛ وعلى الفور | هذه الجريمة ببراعة. 
أوقف ,أكرم, محرك | سأله (أكرم):من هوه 
سيارتهوهبط منها | أجابهالرجل:(سعيد) 
وأسرع نح والرجل أ|ابن شريكى (محسن) 
اليشحصه ويطمئن على 
سلامته؛ كان الرجل فاقد 
الوعى تمامأ ووجهه ملىء 
بالكدمات والاصابات 
الملتعددة؛ وبمجهود شاق 
أفاق الرجل وراح يتلضت 
حوله فى فزع وذعر 
شديدين ثم التمت إلى 
(أكرم) الذى سأله فى 
لهمة: ماذا حدث؟ 
أجابه الرجل بقوله: 
كنت أقود سيارتى عندما 
استوقطنىأحد 
الأشخاص فظننت أنه 
يحتاج إلى مساعدة 
فتوقَفت وهبطت من 


رحمهالله: حيث وقعت 
بينى وبينه خلافات 
مالية يعد وفاةوالده 
وهددنى بالانتقاة؛ ومما 
أكد لى أنه وراء الحادث 
أنه اتصل بى على هاتضى 
المحمول أثناء قيادتى 
السيارة وقبل أن يظهر لى 
الشخص الذى أوقفطنى 
واحتدة بن هذه 
الكدمات. 

سألهأكرموقد 
تضاعف اهتمامه: وماذا 
قال لك أثناء الاتصال 
الهاتطى؟ 

قاالرجل:لم 
ايخبرنى ياسمه لكنه 
هددنى وقالانالخظر 
أمتاروأطلق ضحكة 
شريرة شامتة. 

قطب (أكرم) حاجبيه 


وسأله: ولكن كيف عرفت 
أن الذى اتصل بك هو 
(سعيد) وليس شخصاً 
آخر. 

أجابه الرجل علي 
الطوربقوله: لقد تأكدت 
من ذلك حيث ظهرت 
على شاشةهاتفى 
المحمول رقم الهاتف 
الخاص بمنزل (سعيد ). 

قال (أكرم) متساءلا 
فى دهشة: وأين هاتضطك 
المحمول هذاة 

أجابه الرجل بقوله: 
القدسرقهاللصمع 
السيارة بعد ان ضربنى 
على رأسى وأفقدتى 
الوعى. 

قال (أكرم). لابد أن 
نخبرالشرطة ونقوم 
سويأبزيارة خاطفة 
لسعيد هذا 





لفزحادثالطريق 


أو ماالرجليرأسه 
علامةالموافقةوهم 
بركوب السيارة مع (أكرم) 
وانطلقا فى طريقهما الى 
منزل (سعيد). 





قال(سعيد)هذه 
العبارةفىاستتكار 
محدثأ (أكرم) والرجل 
الذىهتف فى حدة 
بتهديدى أكثرمن مرة 


و 

قاطعه[سعيد) 
بقوله: ليس معنى هذا 
أننى أدبر لجريمة بشعة 
كهذه. 

قال أكرم: وئاذا يتهمك 
أنت بالتحديد ياسيد 
سعيد؟ة 
























أجابه [سعيد): لقد 
افتعل هذا الحادث 
ليلصق بى الاتهام انتقامأ 
منى وذلك لوجود 
خلافات مالية بيننا 

اتج هزكرم)إلى 
اتف محدثأ (سعيد) 
بقوله: 

معذرة يا سيد (سعيد) 
ولكننى مضطرإلى إبلاغ 
الشرطة عن الحادث. 

أجابه [(سعيد)فى 
هدوء: تضل يا سيدى. 

وبعد ان انتهى أكرم من 
حديثهمع الضابط 
شريفعبرالهاتف 
التضت إلى (سعيد ) قائلاً: 

- معدرتياسيد 
(سعيد)ولكتىاود 
الاتصال بصديق لى فى 
الأقصر.. هل تسمح لى 
بذنك؟ 

حرك (سعيد) رأسه 
يمينأ ويسارا علامة 
الرفض قائلاً: 

- معذرة يا سيدى فلن 





الاتصال بأى محافظة 
خارج نطاق القاهرة. 

وضع (أكرم) السماعة 
فى هدوء ثم التنت الى 
الاثنين قائلا: على كل 
سوف تثبت التحقيقات 
من منكما الصادق. 

قالهذهالمبارة 
وصمت برهة ثم أردف 
يقول فى صوت خافت 
وكأنه يحدث نمسه: على 
الرغم من اننى عرفت من 
منكماالصادق ومن 
الكاذب. 

أصدقائى صديقاتى 
ترى من الصادق هل هو 
سعيد أمالرجل المصاب 
وما الدليل9 
مه هم مر 
عمسن مرحكيمر 
«ججوصة ير فج رجز وكير 
وك تاي و وجصدم 
حير مجوسة مر معدو 
موص صعب رمسم 
ميس ص ب جر وس لمجكمر 
عبج سمت وسبج ري 
وصحصوصب مصجده وبر 
جمسجسيس وبسس حجري لوي 
ج71 
مس جوج ص رجه 
رمسم ) 0 مص وجي 
ضبعوم كو يمر مكرة 
وعصصس مو ) ممم 
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أنا يمكننى التحدث | | إنها مهارة رائعلة .. اليس 
كل الحيوانات؟ أ 4 





























... أما فى الصباح أثناء بحثى عن 
الطعام؛ فأخبىء كل واحد منهما 























أنا صياد؟ أنت ترى جيدأ أنتى لا أحمل 
أى أدوات صيد 
لم أكن أعرف عتدما 
رأيتك قبل ذلك؛ ولكنى 
عرفت من زوجتى أنك لا 
تريد إصابة ابنينا غزغز 


إنه يستخدمه عندما يريد 


11١!‏ ولكن حذائك لونه 

ليس كلون الحذاء 

الذى رأيته مربوطأ 
فى العصا 





0 






أولا: واقتراحك محل دراستنا فى المجلة. 
ثاتيا :اعجبنى سعة اطلاعك فى مجال طوابع 
البريد. فتابعى باب الطوابع فى المجلة وسوف تسرين 
جدا بالمعلومات الغزيرة والمميدة فى المجال. 
أسعدنى جدا انك فى فصل المتممُوقين؛ ويسعدنى 
جدا جدا ان ننشرصورتك مع صديقاتك المتموقات 
أيضاء اسماء محسن؛ وشرين محمود؛ وأميرة؛ ودينا 
طارق:؛ ورنا» واسماء... وفى المرات القادمةةارجوأن 
ترسلى لنا الاسماء كاملة؛ ونحن فى انتظارااخبار 
نجاحكن وتموقكن: ونغنى كلنا معكن, وحياة قلبى 
وافراحه.. ونجاحكن يكون دائما على طول. وتاج التفوق يظل 
مجملا هامتكن الذكية.. دائماء دائما؛ دائماء فى كل مراحل 
التعليم:؛ والحياة. ومبروك مقدما- 


كتبت لنا صديقتنا النشيطة نورين فى عدة موضوعات شيقة جداء 
مثل:,ياقدس ياوطن الطهارة والاحبة والنبوة واللقاء» ودويوم البيئة 
العالمى» ورأيام زمان,» حيث استعرضت مختلف العادات والتقاليد 
المصرية التى تتوارثها الاجيال عبر السنين والايام؛ وتقول أن هواية 
الكتابة قد بدأت عندها منن خمس سنوات؛ فعملت على ان تنمو 
وتترعرع مثل الشجرة المورقاة بأن زادت من قراءة الكتب حتى أصيحت 
انشط قارئة فى مكتبة المدرساة: وهى مكتبة ثرية بكتبها العلمية: مما 
نمى عندها موهبة النقد البناء. 
وهى ترى ان مجلتها المفضلة بلبل هى عمل فنى وادبى بديع- 
وانها قد نضذت عمل كيكة من باب اختى؛ فكانت الكيكة مدهشة 
ولذيذة جدا ‏ 
أختى الصغيرة نورين؛ سعادتى بك كبيرة؛ واراك بعين ا مستقبل 
كاتبة واعلامية ناجحة؛ نموذج مشرف لطلائع المستقبل فى مصرنا 
الحبيبة. 
لقد عرفت الطريق السليم للاستزادة من الثقافة والمعرفة: وهى 
القراءة لكل كتاب جيد؛ فأرجو أن تستمرى على نضس الطريق» 
فالكتابة الجيدةهى النتاج وعسل الشهد للقراءة المتعمقة. 
بصراحة كتاباتك تمتاج إلى مجلد للنشر؛ فأرجو أن 
ترسلى لنا بفقرات مختصرة ومركزة 
عن أى من الموضوعات التى 
تشغلك؛ فيسعدنا ان تنشرها 
لك وبألف هنا وشقفا 
بالكيكة؛ باب اختى دائما 
فى خدمة كل الصديقات 
الشاطرات المتموقات - 













ود دار 
بمكتباتدارأخباراليوم 2 4© 
ع تحيات: قطاعالثقافة 








يالها من مماجأة سارة!.. هذا 
الحجر الأثرى الذى يرجع إلى 
العصر الرمانى يؤكد بأن هذا المكان 





وأنا ذنبى ايه فى أن أعاقب بسبب 
جدك الأول؟.. على العموم أنا 
أجرى سارى منذ لحظة إتصالهم بى 


أستاذ درويش » أنظرماذا وجدت. 





الذى سمح 
الك بأن 
تقاطع فصلى 


الدراسى9 


اللتبريرشاقتواد 
-- لتى على الرغم من ان شكل العقاب الذهبى يوحى بالشراسة 





تجدب اليه الأنظار والكبرياء الاأنه يعتبرواح دا من اكثر الطيور جمالا فى العالم.. 2 
وخاصةوهو مسحلق فوق يتميزالعقابالذهبى بضخامة جسمه ويصل طول جناحه وهو 


محلق فى الجو الى مترين ونصف تقريبا وهو يستطيع الطيران 


ال .الزن د وسافات طويلة بدون ان يط على عفر اوشرع شجرة ليبرتاح 










نظل لأتقيق هذا العدد هو فيلا.. يتميزالعقاب الذهبى ايضا بحدة نظره القوية التى تطوق 
لكاب الذهبى ذو الريش قوة نظر الانسان بحوالى ثمانى مرات أما اكثرمايميز العقاب 


الذهبى هذا السلاح ١‏ 
وحوافره الحاده المقو, 


1 سر ى يتمثل فى ارجله القوية 
البنى وهوواحل من بين ' سنتميترات تقريبا 
ستيننوما تندرجكلها 
نحت قصيلة العقبان ... 









الزفب نطاقةكبيره 3 
ورذلك فهى نجنا ج كوي 
كبيرة م نالغداء 
تفضل طيور ا لهقاب 
بناء أعشاشها فوق قمم 
الجبال وبين المتحدرات 
الصخرية التى يصعب 
الوصول اليهااوفوق 
قمم الأشجارالعالية 
















تفضل طيور العقاب الذهبى 
بناء أعشاشها بأعلى المنحدرات 
الجبلية والتى يصعب الوصول 
اليهافمع بداية فصل الربيع 
يشترك كل زوجان من طيورا لعقاب فى 
معاينه العش اللذان يعيشان فيده. 
ويشتركان فى تزويده ببعض هروع الأشجار الصغيرة وبمجرد ان 
تنتهى عملية تحديدات العش تستقرفيه أنثى العقاب لتضع 
البيض ومع نهاية شهر أبريل يخرج من البيض صغيران شرهان 
تظل الأنثى معهما لحمايتهما من أى متططل او صياد جائع 
يسعده حظه بالوصول الى مكان عش الصفير بالرغم من 
صعوبة ووعورة الطريق وبالرغم ايضا من محاولات الأبوان فى 
إخضائه: أما الذكر فهو مكلف بالخروج للبحث عن فريسه دسمة 
العائلته.. يمسح ذكر طائر العقاب منطقة نطوذه التى يتراوح 
طولها مابين ٠١‏ الى ١٠١‏ كيلو مترمربع بحثاعن فريسة 






















بالرغم من مهارة العقاب المعروفة عنه فى صيد 
فرانسه الا انه نادرا ماينجح فى صيد أرذب برى 


بسب لجوء هذا الصغير للجرى بطريقة منعرجة 





ينقض ويلتقطه ويطير به أمااذا كانت 
سكبيرة فينقض عليها بجمسه القوى 


اللذان من النادران يظلا على قيد الحياة 






2 3 ا فكثيرا ماتنتهى حياة أصغرهما بسبب ضعفه فالأخ 

3 يشكا أ خطودة فالوه 3 يلتهم بشراهة كل مايأتى به أبوه من غذاء 

العقاب لايشكل أى خطورة على الفزلان وعد متعونانتدبيةاناخوة باصغ لايجد مايسد 

. البرية الكبيزة الحجم إلا فى خالة موتها بسب عه ويضعف جسمه ثم يموت ومع بداية الأسيوع 

إنبياررصخرى فينفض عليها وبقطع لحمها الى قطع العاشريصبحالعقابالصفيرالذى نجامن الموت 
كبيرة يعملها بين مخالبه ويطيربها 






ادرا على الطيران ويبدأً فى تعلم أول درس له فى 

كيميةالحصول على الغذاء وبمجرد ان يتم هذا 
الصغيرعامة الخامس يتبدل ريش العقاب الصغير 

بريش الكبارذواللون البنى والتى تنه البمّع 
البيضاء الموجودة على ا لجتاحين والذيل. 









يعتبرفصلى الخريف والشتّاءمن أسوأالفصول عند 
العقاب الذهبى فالحيوانات تلجا لبياتها الشتوى هربا 

٠‏ من برودة الجوولكن فى بعض الأحيان يصادف العقاب 

حيوان ميت فينقض عليه ويلتهم منْه الكثيرالذى 
يساعده فى التماسك لَذَه ذَلات أو ازلعةايام. 





بائع البالونات 
ماكل هذه البالوتات. 17 ١‏ 
الا أذكرأن عيد ميلاد 
احدنا. 


يوم منات من أعياد الميلاد 
والبالونات ضرورية 


سأبيع بالونات يا بسيطة 
وأصبح أشهر بائع بالونات 








ْ ٍ 6 '< سد إن ى 
0 









5000 
كارتون أمريكى.. بسبب 
000 
اا 
اك 
الأخلاقى لأطفال 
0 
00 
ا 0 
ا 0 
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52 
حكابات لجمومةمن 1 
00 ا 


00 
ا 


ا ال 
جديدة فى عالم 
00 
ل 
00110 
الأزرق الذى توص اليه 
الباحث الياباتى 
شوجى ناكامورا 
اامية اتخزين 
لت 


















1 


إكتشفت ططلة فى 
التاسعةمن عمرها 
فعندما عرض متحفا 
000 
على انهاروماتية 
الأصل ويرجع تاريخها 


ا 00 


00 


د القطعةماهىوالا 


520000505205 










0 0 
ا ال ا ل 
١‏ اا ل 0 / 7 ف 1 


ددرت السلطات البريطانياة جوازات 







1 
ا ا ل 0 
ا ا ل 
ا ل 0 
ا ا ا ا ا 






الأليضة فى الدول الأخرى 

البيع الليمونادة هدية أنالدموعالآدمية ‏ 3 
مستهلكيهاوائبت 00 
0 2220110 مم 
الططلة الصغيرة وأعرن فت 3 5005 

5 0 3 كبيرة بل إنها تعتبرمن :2 0 0 1 
00 000 
حرف ,رابكب عن ]ا فى العالة ولكتها أذ بدموعهمويعصرها ‏ 
00 نظت تومن كل الحيان هن 01 0111 10 
00 م ركة اويدن 7 الأطباء بعد ذلك فى 


منتج الليمونادة. 


ا 
















ا ل 0 
ل ل 0 
00 
ديكا و0 دجاجة. 
ل لا 
ا 00 
نين؛ ولون الريش: وسواد الأرجل وتقام فى الكويت . 
ا ا ار 
وا ماعز والحيوانات الأليفة كالقطط والكلاب. 












معمرةروسية 


ا 2 
000 
اذربيجان السوفيتية 
57 
0 
حاضرة وذكاء وتعمل 
ال كت 
فى العشرين من 
0 000 
نك 
0000 
أحطادها وأولادها طبلغ 
الل 0 
وتعتبرموسوعة 
تاريخية لقرنين من 
الزن 


لاأنام 


0 
0 
00 
000 


الشجرة تساوى ملايين الجنيهات 
ا ل ل ا 00 
مكان جسر تقرر بناؤه وذلك من أجل انقاذ شجرة.. وكان المهندسون قد 
ا م ا ل ا ا 000 
ا ل ا ل 000 
ا ل ل لي 


2 


وياكل ست وجبات 
0 20 
47 سنة ولم ينم فى 0٠١‏ 
سنةسوى سبع ساعات 
لك 
00 
لل ات 
00 
ايام متواصلة يصاب 
ل ل 
517 
جسمديؤدىالى 
520-07 


دي 
الطريقة الصينية 


من العادات والتمقاليد 
300 
الا 00 
200 
0 
00 
ان 

















راغب الزواج بالصعود 
لل ا 
الشجرة تحت ضرب 
ا ل 0 
0000 
0000 
ل 6 
وصعد للعروس يمسك 
بها وهم يلاحقوته 
بالضرب فإذا تحمل 
ل 50 

20 


| 


قفصصص بدور بعض 

ل 1 5 ّ 
لصي لك 2270710 
قويا 010 

ا م 00000000 
0 الا ا ا ال ل 
ا ال ا ل ا ال 0 
ا ل 
على تطاق واسع من ل ا ل اللا 


الأرض. 11 
01 5 غر العا وقد كتب عليه 
0 4 0 أعمق سرفى عالم 

الطب». 


نم 200000 + 
أن تعود عصغورازرق جايمس الخامس 000 
اللون ان ينقرالغطاء وجايمس السادس 

ا 0005-5 0 
ل اال ا ال 20 
ا ا لا 0 
ا ا ‏ 0 لال 0000 
المنازل.. وقد تغلب ذكاء السادس فقد أصبح هيلينولدتعمياء 
الانسان بوضع غطاء ملكا على اسكتلندا وصماءفى نمس 
ا ا 0 








0 الطائر من 8 0 
0-0 اضلاع الرجل 
المدينة بغير رجعة. 
فى الزمن الماضى كان 
010000 
6 007 
-020000 


5 


رسوم:جون 


ماهذا أيها الوزير؟ الاتغضب ياباباكى 
ألم تنته هذا الحيوانات بعد أعدك أنه الأخينس 


ا -00-0 
2 0 1 71 3 : : 

لتر اما قد 8 

0 1ك 5 حد 

لح ا ا م 


ل حيري ا ل ا ا 


د 
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هل تستطيع أن تعدد لش امفقود فى اللوحة الثانية والموجود فى الأولى 


أنظر إلى الجملة الموجودة أسضل الجدول المرسوم أمامك .. ثم أشطب 
الأحرف الموجودة فى الجدول والتى تشكل كل كلمة فى الجملة .- 
وفى النهاية سيتبقى لك أحرف كلمة تعطيك زى وطنى يابانى 


اع]إدا لا 
|011١]‏ ذ]ى|دات|ت|0|١)‏ 
فإصاع|اءإداغ|3إماطاىاد 
اذ]' اك إساف 











فى سجن المزرعة كالمعتاد. 











أعتقد الآن أن كلامى 
واضح ومنهوم؛ أليس 





ولكن ماذا؟ إن مساجينك أكل ومرعى وقلة 
صنعة!.. إنهم يكلفون الدولة أموالا طائلة 








يجب أن يقوم مساجينك بأداء 






0 عمل ما وإلا سأضطر لاصدارأمر 
بدون أن نستميد منهم فى شىء!.. باغلاق سجن المزرعة الى الأيد. 





وممهوم جدا وسأبدأ فى المزرعة!!9.. وماذا 
تنميذه فى الحال.. سيكون مصيرنا نحن فى 
00 ذلك الوقت؟.- 









عليك أن توجه هذا احم.. إذا فلنحاول أن نجد لهم عملا بسيطا 
ع م ولكن المشكلة الكبيرة الآن يا ترى 

السؤال له طواشخصد أن تخبرنى كيف أستطيع أن أوفر ما نوع هذا العمل البسيطة 

وليس لى فأنا تكميتى عملا لكل واحد متهم. كلهم 

مشكلة واحدة الآن2. كسالى واعتادوا على الراحة إلا 

مسجون واحد وهو بوبو2! 









لهم حرية الاختيار 
والغريب فى الأمرأتهم 
[ ولن أجمعواعلى اختيارعمل 

















هل جننت يا رجل!؟.. سمعت آخرنكتة؟ مدير سجن المزرعة حول 


فلتستعد إذايا عبقرى المساجين لحراس وسجن الحراس بدلا منهم!! .« 
للمغاجأة التى سأجهزها لك | ار 


: 0-2 
لا أعرف اذا غضب رما 


العمل الذى يقوم به 


المساجين الآن 19.. 


وأنا ذنبى إيه فى أن كل 
الحراس رفضوا أن يستبد لوا 


إعداد. ليلىامين 
رسوم : عبد الشافى سيد 





أنت رقيقة وحنونة, وما أن تعرفى أن واحدة من زميلاتك 
مريضة: أواحدى قريباتك قند دخلت اللستشقى؛ حتى 


تسرعى بزيارتها كلكا تتش لين حك 
ولكن زيارتك للمرضى لها أصول؛ ولياقة: وذوق: فاذا ذهيت هو ال مذاكرةوالمراجعة. 


لزيارة مريضة: فراعى ما يأتى:. وتشعرين بالجوع فاته 
الاتبالفى فى ملبسك. أو فى عطرك: بل ارتدى ملايس 2 تمٌضلين ان تسنمرى فى 
بسيطة جدا؛ ورقيقة: ولا تضعى عطوراء يكفى كولونيا] ” المذاكرة: على أن تقومى 


خفيفة جداء. وتضقدين وقتا فى إعداد 
تجنبى الحديث بصوت عالى؛ والضحك بصوت مرتطع.. بعض الطعام: وتتاولة. 


2 اي لكن:ازجوك.ء مان د 3 -- 
ر 0 الكثيرءومعظم .. بالجوع ح - ِ 
قت 7 
7 الريضة بدون ات يجب عليك ان تأكلى 
تره يهاو ل عت «الول امد الا ار 0 0 
أ الكرسىالدى يشيرو. ميك لاعداد ساندوتش خضيفهيمكنك ان تأكليه أثناء مواصلتك للمذاكرة, 





7 2 6 بدون أن تتسخ اوراقك؛ ١!‏ واصابعك. 

بجوارها. 00 2 00 
اقضى مع المريضة دقائق 0 أفرنجيا بالطول: ثم بالعرض؛ فيصبح عند ك اربعة شرائح 
معدودة تنح بت 4 عي )١‏ افردى على الشرائح قطع الزيتون: أوبعض التوناة. أومكعبات الطماطم. 

يسرهاء ويشر > .2 8) ضعى على الوجه الشرائح: شرائح من جبن مطبوخ. 

وطلعانيها تعلى حا لهسا 


























اله 3 0 > )اد خلى الشرائح الطولية الى الطرن لمدة دقيقتينَ صدقينى؛ فان الاستماع 
0 ؛وعلى انها نسحت 0) فطع الشرائح الطولية. بالعرض الى شرائح عرض كل منها ؟ سم الكىالموسيقىالصاخبة 


كط ات د 2-7 تبه فقط؛ السريعة أثناء تناول 
بعد انتهاء زيارتك : انصرفى 0 0 وك رةه ودسهولة حلى مرنين طفص الطعام؛ يؤدى الى تحريك 
بهدوء وابتسامة مشجعة لها ع الفكين والمم بسرعة 
أكبرمنالعادية, 
فيتناول الشخص المزيد 
من الطعام.وبكميات 
كبيرة.. بلانهيطلب 
أنواعا أخرى من الطعام 
غير ال موجود أمامه. 


/ هل تخشين الكلام علناء 
)ا وسط زميلاتكة 

هل تضطريين عندما 
يطلب منكان تقرأى بصوت 
جهو هن الفكل اوه 


ا لذلك:اخرصى جكدا 
10 1 على الا تستمعىالى 
0 3 الموسيقنى السريعة أثناء 
ير 0 تثاوتك الطعام لكى لا 
تتحدثى بصوت مسموع: فى تتثاولى> اتمن 
الفكل وف المسسس وها الطعمام الزائدة عن 
والاحتطالات: عليك بما 0 م 5-6 
يلى: 0-6 فتَزْدادين سمنة وبداثةة 
تدربى على ان تقراأى قتزدادين سمدة وبدا 





أجلى الاستماعالى 
الموسيقى السريعة الى ما 

نك فى الفصل تشجى على أن تنظرى امامك, من و ار 
بسن وعلعة ون المكدوظات: عن 5 اكرنك 0 الاستماع اليهاأثتاء 
تأكدى من ان النظرالى اسفل اثناء التحدث؛ يغلق ذهنك: ويجعلك تنسين , ما تنوين ان تقوليه. 0 
ُ تتنضس من خلال انفك, وليس من خلال فمك. لكى تشعرى بالهدو». ٠...‏ ع فطل عن يق اكت 


يصوت مسموع؛ فى حجرتك 
الخاصة. 










يي م2 ها 
عريه ده وريه 2 


ا أعادة الحروية لشعرق الحاق ‏ 
شعرك وتلبده ؛ فليس 
















أفضل من زيت الزيتون 
يساعدك على اعادة 
الحيوية والبريق الى 
شعرك. 





وملموسة ف ىاعادة ‏ 

حيويةالشعرالمتلبد 2 

والجافالذى يحتوى 

على القشر. 

٠‏ يستحسن القيسام 
0 1 ص 3 تضمنين الحو 

الرأس » وال ازيت ليلا ؛ أوقبل استعمال الشامبو يعدة ساعات حتى , 

ا ره ن » جهزى فوطة دافئة نظيضة : واربطيها حول شعرك 

الشعركمية كافية من الزيت . , .. 

ومن الأفضل أن يبقى الرأس ملموفأ طوال الليل ‏ 


تفيم الفصول. والشعوروالجو ع أن طبدية صغدرة 
مزيزتى؛المهتمة برشاقة قوامك؛ وبعدم زيادة علاج القشف فى الددين ‏ 
زنك عن المعدل العادى لمن هم فى مسثل سنلك اوسنت لها معو متك الك ا لكو 00 لمات 
لبت بالد ليل القاطع ان تعاقب فصول السنة, حلوال أقام الحاء من عازه ص1 لق ور الود 
ا ري الشخص فى القشف عبارة عن حالة جفاف شديدة تصيب الجلد سواء 
3 ام نء أوالوجه:؛ ويؤدى هذا الجضاف الى تشقق 
اد كدو الرظية فت نول العام فى فصل ار ا . 
لخريف بمعدل حوالى 110 سعرا ٠‏ وهذا القشفء يحدث بالأكثر فى فصل الشتاء. بسيب غسل 
إذلك أكثر من اللفصول الاخرى. كما أ ك7 اليدين والوجه باماء الساخن والصابون: ثم التعرض للهواء 
لشعور بالجوع بين الوج ات عن فصل الربيع. البارد الجاف. 

هذا يرجع الى الجينات الوراثية التى تهيىء والعلاج بسيط؛ وكما يلى: 
الجسم لتناول المزيد من الطعام فى هذا الصل. » تجنبى استعمال الماء الساخن لفسل اليدين والوجه: 
أنت يمكنك أن تتغلبى على نتائج هذه الرغبة واستعملى الماء الضاتر جد أوالبارد. 

فى تناول المزيد من الطعام؛ فى مثل هذه الفترات + بعد القسيل؛ جِمَفى يديك ووجهك جيدا جذا د 
من السنة: وهى تكون بالتأكيد زيادة ملحوظة فى + استخدمى أنواع الصابون التى تمتوى على الزيوت أو 
لوزن؛ بأن تمارسى المزيد من التمرينات الرياضية: الجلسرين. 
ولد أطول.. أيضا أن تستخدمى السلا فت + ادهتى مناطق الجلد التى بها قشف بالجلسرين مساء 
الصعود والهبوط بدلا من المصعد. وقبل النوم. 2 
ات طويلة.. فكل هذه الاساليب نتحرق الزان » ادهنى كريما بسيطا مرة كل عدة آيام لتحافظى على 
من السعرات الحرارية فى جسمك. نعومة جلدك فتتجنبين الاصابة به 2 























5 إسذعه] 1" 


ا 




















